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Hola a tod@s! Seguimos con algunos consejos para ayudar a las familias de nuestros 

centros a sobre llevar el “encierro”.  

Ahora toca cómo organizar las rutinas de estudio.  

Resulta fundamental para nuestr@s pequeñ@s seguir con rutinas que les ayude a 

realizar sus tareas escolares y evitar tiempos largos ante las pantallas.  

A continuación os hacemos llegar un posible horario que, sería interesante, realizar 

entre tod@s.  

 

Cada uno puede adaptarlo a sus gustos, preferencias y circunstancias.  


