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Hola a tod@s! Seguimos con algunos consejos para ayudar a las familias de nuestros

|ll

centros a sobre llevar el “encierro”.

Ahora toca COMO ORGANIZAR L AS RUTINAS DE ESTUDIO.

Resulta fundamental para nuestr@s pequefi@s seguir con rutinas que les ayude a

realizar sus tareas escolares y evitar tiempos largos ante las pantallas.

A continuacién os hacemos llegar un posible horario que, seria interesante, realizar
entre tod@s.

HORAS MADRE PADRE S ICH Hu@ 2
8:30 Despertarse
8:30-9:00 Nos duchamos (rapidito), nos vestimos, desayunamos y recogemos
9:00-11:30 Hacemos nuestras tareas
11:30- s 5
12:00 Descanso, ejercicio y aperitivo saludable
e H tras tar
14:00 acemos nuestras tareas
]1‘;:%%' Cocinamos Vemos la tele, leemos, descansamos, etc.
15:00 Comemos

Juegos de mesa, juegos de cartas, juegos de mimica, juegos de ciencia, hacer puzles,
Tarde practicaryoga o pilates, escribir cartas, arbol genealégico, taller de pintura, taller de cocina,
hablar con tu herman@, etc.

Cada uno puede adaptarlo a sus gustos, preferenciasy circunstancias.



