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CONSEJOS PARA AYUDAR A LOS NIÑ@S CON TEA DURANTE 
EL PERIODO DE CONFINAMIENTO  

 

Iniciamos la segunda semana de cuarentena y parece que esto se va a 
alargar más de lo que inicialmente estaba previsto. 

Esperamos que nuestros alumn@s lo estén llevando lo mejor posible y los 
padres también. No os olvidéis de los consejos que os dimos la semana 
pasada e introducir en sus actividades diarias algo de deporte, música, 
actividades creativas, relajación, lecturas conjuntas, además del trabajo 
curricular que os proponen en el colegio. 

Pero sobre todo cuidar el bienestar emocional de los peques en estos días, 
dándoles mucha comprensión, afecto y cariño. Tened en cuenta que 
pueden empezar a aparecer sentimientos de miedo, preocupación, 
aburrimiento…que sin duda harán que se encuentren más nerviosos y que 
la convivencia se haga un poco más difícil.  

Esta semana queremos dedicar nuestros consejos al alumnado con 
discapacidad, especialmente al alumnado con Trastorno del Espectro 
Autista (TEA) ya que entendemos que para ellos es aún más difícil el periodo 
de confinamiento. 

La semana pasada os señalábamos un material para explicar al alumnado 
con TEA en qué consiste el periodo de confinamiento. Picando en el enlace 
os aparece el texto completo. https://mariacorredentora.org/wpmcorg/wp-

content/uploads/2020/03/No-voy-al-cole.pdf 
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También es importante establecer rutinas diarias y facilitar momentos de 
juego con posibilidad de elección. Desde “IPS Marañón” nos hacen 
recomendaciones y materiales muy interesantes que os pueden servir.  

 

 
IPS Marañón 
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Por otro lado, como sabéis, se ha publicado el día 19 de marzo una 
Instrucción por la que se permite circular por las vías de uso público a 
personas con discapacidad que tengan alteraciones conductuales, 
respetando las medidas necesarias para evitar el contagio.  

En concreto la Instrucción (19 de marzo de 2020, del Ministerio de Sanidad, 
por la que se establecen criterios interpretativos para la gestión de la 
situación de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19) nos dice:  

“…habilitan a las personas con discapacidad, que tengan alteraciones conductuales, 
como por ejemplo personas con diagnóstico de espectro autista y conductas disruptivas, 
el cual se vea agravado por la situación de confinamiento derivada de la declaración del 
estado de alarma, y a un acompañante, a circular por las vías de uso público, siempre y 
cuando se respeten las medidas necesarias para evitar el contagio” 

Desde la Confederación Autismo España recomiendan que durante estas 
salidas se lleve la siguiente documentación:  
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Podéis descargar la Instrucción en este enlace: 

https://www.boe.es/buscar/pdf/2020/BOE-A-2020-3898-

consolidado.pdf 

 

Desde Autismo España nos recuerdan “el carácter excepcional y de fuerza 
mayor de la instrucción y que es fundamental QUEDARSE EN 
CASA. Igualmente es esencial extremar las precauciones para prevenir el 
contagio si, en caso de urgencia o extrema necesidad (por indicación 
terapéutica y de tratamiento de su discapacidad o condición de salud), las 
personas con TEA y sus familias tienen que salir a la calle. En este sentido, 
Autismo España apela a la responsabilidad individual a la hora de afrontar 
las medidas establecidas”. 

 

 

Mucho ánimo a tod@s y un saludo. 

 

Equipo de Orientación Educativa 
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