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APPS ADAPTADAS A LAS NECESIDADES DE ALUMNOS CON TDAH 

 
FUNCIONES EJECUTIVAS 

Apps Descripción 

 

Elevate 

Elevate es un programa de en-
trenamiento cerebral diseñado 
para mejorar tu expresión oral, 
atención, velocidad de proce-
samiento, memoria, habilida-
des en matemáticas, y más. 
Cada persona recibe su propio 
programa de entrenamiento 
personalizado que se adapta 

con el tiempo para maximizar 
los resultados. 

 

Lumosity 

Ofrece un programa de entre-
namiento cerebral completo 
para desarrollar habilidades de 
pensamiento crítico, memoria, 
atención, flexibilidad, velocidad 
de procesamiento y resolución 
de problemas. 

 

CogniFit Ejerci-
cio Cerebral 

 

CogniFit es la aplicación líder 
en juegos mentales para eva-
luar y entrenar el cerebro. Es-
timula tus capacidades cogni-
tivas con retos mentales, jue-
gos para pensar, rompecabe-
zas, juegos de ingenio, juegos 
educativos, didácticos y de 
aprendizaje. 

 

Juegos mentales 
 

¡Ejercita tu cerebro! Juegos 
mentales es una excelente co-

lección de juegos basada en 
parte en los principios de la 
psicología cognitiva para ayu-
darte a practicar las diferentes 
habilidades mentales. Practica 
tu atención, velocidad, memo-
ria, flexibilidad mental y cono-
cimiento. 

 

Juegos de me-
moria 1 
 

Juegos de memoria para mejo-
rar la atención y memoria, ve-
locidad de procesamiento, 
memoria y concentración. 
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Juego de Memo-
ria Visual 
 

Juego mental para niños y 
adultos para ejercitar la per-
cepción visual y entrenar la 
memoria. 

 

Memoria: para 
niños 4-7  
 

El paquete incluye 7 juegos 
para el desarrollo de la memo-
ria y la atención en niños de 4 
a 7 años de edad 

 

Entrenador de 
cerebro de niños 
 

Tiene 144 juegos específica-
mente diseñados para contri-
buir, ejercer y desarrollar las 
habilidades motoras y cogniti-
vas de su hijo (como atención 
visual, relaciones visuales-
espaciales, coordinación moto-
ra, coordinación bilateral, ha-
bilidades táctiles y mucho 
más). 

 

60 Juegos Men-
tales: Entrena-
miento Cerebral  
 

60 divertidos juegos mentales 
para mantener tu cerebro en 
forma!  
Esta aplicación va a estimular 
las 4 áreas clave de su cerebro: 
Memoria, Concentración 
(Atención), Resolución de pro-
blemas (Análisis) y Cálculo 
mental. 

 

Jumpy Car 
ADHD 
 

Jumpy Car ADHD es un juego 

divertido sobre el Trastorno 
por Déficit de Atención e Hi-
peractividad (TDAH). 
 
En este juego usted va a con-
ducir un coche increíble ... (sin 
frenos) ... sólo puedes saltar 
para evitar los "Distractors". 
Los "Distractors" representan 
los obstáculos que el TDAH 
puede causar, así, su trabajo 
consiste en superar esos obs-
táculos. 
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Juegos de aten-
ción para Niños 
 

Kids Play Visual games es una 

app que consta de 15 juegos 
educativos para reforzar las 
habilidades de percepción vi-
sual y espacial, dirigida a ni-
ños de todas las edades. 

 

Las Series Lógi-
cas de Lucas 

 

"Las Series de Lucas" es un 
juego educativo de series lógi-
cas para niños entre 2 y 8 
años, pero igualmente válido 
para personas de la tercera 
edad como ejercicio de aten-
ción y concentración. 

 

El Juego de Me-
moria de Lucas 

 

"El Juego de Memoria de Lu-
cas" es un juego educativo pa-
ra todas las edades, basado en 
la búsqueda de dos cartas con 
la misma imagen. 

 

Juego de memo-
ria para niños 
gratis. Picture 
Match. 

 

Diviértete y mejora tu memoria 
con este entretenido juego para 
niños. Los niños se divertirán 
mientras entrenan su memoria 
visual con un juego educativo, 
sencillo y entretenido. El obje-
tivo del juego es emparejar di-
bujos en el menor tiempo posi-

ble. 

 

Objeto oculto: 
entrenar la 
atención 

 

Las reglas del juego son muy 
simples. Consiste en encontrar 
la imagen que es diferente den-
tro de un conjunto. 
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Entrenador de 
memoria y aten-
ción 

 

Un juego simple para el desa-

rrollo de la memoria y la aten-
ción.  
Principio del juego: es necesa-
rio recordar todas las formas o 
imágenes en la pantalla, luego 
uno de ellos desaparece. El ju-
gador debe determinar qué fal-
ta. 

 

Brain Games Ni-

ños 
 

Disfruta de 12 juegos para 
mantener tu mente activa y di-
vertirte. Laberintos, puzles, 

sopa de letras, juegos de inge-
nio, memoria, agudeza visual, 
buscaminas, sudoku, buscar 
objetos… y muchos más! 

 

Memoria y Colo-
res - Entrene su 
memoria 

 

Juego de los colores - Entre-
namiento cerebral es un juego 
increíble para mejorar la me-
moria utilizando los colores 
primarios para generar una 
secuencia que se debe recordar 
posteriormente. Es un excelen-
te entrenamiento auditivo 
combinado con colores, tam-
bién trabaja la memoria visual 
y la memoria anterógrada. 

 

Tres en raya - 3 
en línea 

 

Se trata de un juego de estra-
tegia y habilidad mental con el 
que entrenarás tu capacidad y 
habilidades mentales. Durante 
el transcurso del juego los dos 
jugadores se van turnando pa-
ra colocar su símbolo (X o O) 
en el tablero 3 por 3. El objeti-
vo de ambos participantes es 
ser el primero en conseguir 
alinear tres de sus símbolos en 
las casillas. 
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Rompecabezas 
de niños 
 

Rompecabezas de niños está 
destinado principalmente para 
niños de 3 a 10 años. Este jue-
go ayuda a entrenar el cerebro, 
desarrollar habilidades de ob-
servación, habilidades moto-
ras, lógica y concentración. 

 

El Maestro Lógi-
co 1 - Retorce-
dura Mental 

 

El juego contiene preguntas 
complicadas que involucran el 
uso de la memoria, la lógica, la 
atención y la habilidad de pen-

sar de manera poco conven-
cional.  
 
Evaluarás tus habilidades 
cognitivas y obtendrás puntaje 
de la atención, la memoria, la 
flexibilidad y las habilidades de 
procesamiento visual-espacial. 

 

Tap the Frog 
 

Es una App que contiene mul-
titud de mini juegos que focali-
zan la atención con actividades 
sencillas y lúdicas. 

 

Maze Game  
 

App de laberintos 
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Spot it 
 

App donde los niños deben en-
contrar 5 diferencias entre dos 
imágenes similares 

 

Hippo Detective 
 

Es una nueva historia de de-
tectives con aventuras increí-
blemente interesantes y emo-
cionantes. Hippy Detective está 

en servicio y está listo para 
realizar una investigación y 
descubrir todos los casos cri-
minales. Pone en juego la 
atención, la memoria… 

 

Encadena 
 

Un juego de habilidad y agili-
dad mental para todas las 
edades, donde es importante 
pensar rápido y focalizar nues-
tra atención. 

 

¡Buscar Objetos! 
 

App de búsqueda de objetos 
ocultos 
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Coche desblo-
queo Unblock 
Car 

 

El objetivo de este juego es 
conseguir sacar al coche rojo 
del parking moviendo los de-
más vehículos. 

 

Memorado  
 

Juegos de entrenamiento cere-

bral y relajación 
 

 

Conecta Burbu-
jas  
 

Conecta las burbujas una por 
una moviendo tu dedo por la 
pantalla para hacerlas desapa-
recer. Forma grupos de tres o 
más burbujas vecinas del 
mismo color para reventarlas. 
Cuanto mayor sea el grupo 
mayor será la puntuación que 
obtengas.  

 

Botones y Tije-
ras 
 

Trabaja funciones ejecutivas 
como la planificación, el con-
trol de la impulsividad y el 
pensamiento lógico. Hay que 
planificar la forma de cortar 
todos los botones que hay en 
la tela teniendo en cuenta que 
solo pueden ser cortados los 
botones del mismo color a la 
vez.  
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ACTIVIDAD FÍSICA/RELAJACIÓN 

Apps Descripción 

 

Meditación KIDS - 
Mindfulness y Re-
lajacion niños 

 

Meditacion KIDS es una apli-
cación para ayudar a niños a 
dormir y a relajarse basándo-
se en mindfulness y medita-
ción. 

 

Yoga para niños y 
familia fitness. 

 

La mejor aplicación de entre-
namiento de yoga para prin-
cipiantes y niños. En inglés 

 

Yoga para niños 

 
App de yoga para niños 

 

"Fitness para ni-
ños - Yoga" 

"Fitness para niños - Yoga" 
ofrece diariamente 10 poses 
sencillas y juguetonas para 
guiar a los niños y principian-
tes a través de un primer 
descubrimiento de yoga. 
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Ejercicios matu-
tinos para niños 
 
 

¡Ahora los ejercicios de la 
mañana son divertidos! 

CONDUCTA/AUTOCONTROL 

Apps Descripción 

 

Respira, piensa, 
actúa 
 

Ríanse y aprendan mientras 
ayudan a un amigo monstruo 
de Sesame Street a calmarse 

y a superar los desafíos dia-
rios. Esta aplicación bilingüe 
(inglés y español) basada en 
investigación ayuda a su niño 
a aprender la estrategia de 
Sesame para resolver proble-
mas: “Respira, piensa, actúa”. 

 

Normas para Ni-
ños 

Se trata de una herramienta 
para trabajar junto con el ni-
ño aquellas normas ó aspec-
tos de su comportamiento 
que queremos mejorar. 

 

Motivador del 
buen comporta-

miento 

La aplicación se basa en un 
sistema de recompensas bien 
conocido y altamente valora-
do que el usuario determina 
personalmente. Los premios 

están diseñados para dar 
forma a la actitud correcta. 
Vale la pena recordar que las 
recompensas son más efecti-
vas que el castigo. 

 

Si te portas bien! 

Si te portas bien!, es un apli-
cación pensada para incenti-
var el buen comportamiento 
de los niños, para ello se im-
plementa un sistema de pun-
tos en función de las acciones 
realizadas diariamente por 
tus niños. 
La interfaz es sencilla y per-
mite incluir puntos por bue-
nas acciones (ej: Comer ver-
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duras = 20 puntos) y por ma-

las acciones (ej: Pelear con 
amigos o hermanos = -15 
puntos). 

 

Pizarra de Re-

compensas Gro-
wApp 

GrowApp learning es una 
aplicación para motivar a los 
niños a hacer las cosas cada 
vez mejor, que refuerza de 
forma positiva el esfuerzo y 
logros conseguidos mediante 
pequeñas recompensas. 

OTROS: ORGANIZADORES, INFORMACIÓN… 

Apps Descripción 

 

TDAH 
 

La aplicación incluye: 
■Noticias (RSS) relacionadas 
con el TDAH. 
■Test EDAH. 
■Autoevaluación TDAH para 
adultos. 
■Test de caras. 
■Algunas películas recomen-
dadas con contenido relacio-
nado al TDAH. 
■Descargas de libros PDF re-
lacionados con el TDAH. 
■Enlaces relacionados. 

 

My Study Life - 
School Planner  
 

Calendario para tener toda la 
información organizada por 
colores, con avisos y sincroni-
zada con otros dispositivos 

 

Childrens Count-

down  
 

Programas un tiempo y lo mi-
de visualmente. Refuerzo.  
 

 


